Webinar -3 MasterClass

TITULO DEL CURSO

READAPTACIÓN DE LESIONES MÚSCULO-TENDINOSAS 
EJERCICIO TERAPÉUTICO Y ELECTROESTIMULACIÓN.  
Fechas: Jueves 6,13 y 20 de mayo de 2021
3 horas de duración cada MasterClass con turnos de preguntas y debates.
Horario: 19:00-22:00h
MasterClass I: Metodología de la electroestimulación como método de reforzamiento musculo-tendinoso.
MasterClass II: Readaptación tendinosa. ¿De dónde venimos? ¿Dónde estamos? ¿Hacia dónde vamos?
MasterClass III: Readaptación Muscular. Casos prácticos reales.
HORAS LECTIVAS: 20 HORAS TOTALES.
· 9 horas online

· 6 horas de lectura artículos recomendados.

· 4 horas de diseño de protocolos a partir de los artículos recomendados.

· 1 hora de examen final.
RESUMEN CV DOCENTE:
Ángel Basas García. 

· Fisioterapeuta. Experto en Deporte y Terapia Manual Osteopática.

· Doctor en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte.

· Máster en Investigación en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte.

· Responsable de Fisioterapia de la RFEA (Real Federación Española de Atletismo).

· Responsable de Fisioterapia de la RFE de Gimnasia.
· Asesor-Consultor Comité Paralímpico Español.
· Miembro de la Comisión Científico Médica del Comité Olímpico Español.

· Profesor en más de 20 universidades en postgrado y master en más de 10 países.

· Publicaciones en Revistas Internacionales de alto impacto.

· Fisioterapeuta en 7 JJOO y más de 200 competiciones internacionales.
PRESENTACIÓN Y NECESIDAD DE LA FORMACIÓN:
AUNAR EMPIRISMO Y CIENCIA: El mundo de la fisioterapia ha atravesado un claro periodo de empirismo sin mucha evidencia científica. Los tiempos actúales hacen necesario un aporte imprescindible de evidencia que  de soporte científico a nuestras actuaciones.

Uno de los objetivos de este curso es aunar empirismo y evidencia científica sin perder el sentido de ambos. 

RECORDAR LA IMPORTANCIA DEL EJERCICIO TERAPEUTICO.
En los últimos años, la fisioterapia está experimentando un cambio hacia la implementación de nuevas terapias, como las invasivas, terapias interesantes y eficaces en determinadas fases de la patología, pero que dependiendo del estamento docente, está confundiendo a los nuevos fisioterapeutas, alentándoles a su uso masivo ante el lamentable abandono de las terapias clásicas basadas en el movimiento y la terapia manual. 
Es responsabilidad de los Colegios, Universidades, Centros Docentes y del Docente en particular, transmitir de manera coherente los conocimientos sin menospreciar el resto de terapias e inculcar la práctica del RAZONAMIENTO CLÍNICO Y CRÍTICO para discernir cuando utilizar una u otra terapia.

Estas necesidades han sido detectadas en los últimos años por la relación directa del profesor con los alumnos en sus clases de máster y postgrado.

El profesor cuenta con una experiencia de 30 años en el Mundo del Deporte de Alto Nivel, donde la ciencia es fundamental, pero siempre adaptada a la realidad de cada caso particular. Aúna formación académica científica con nivel de doctorado y práctica clínica diaria. 
Objetivo general: 
-Conocer en profundidad las bases de la readaptación musculo-tendinosa para diseñar protocolos de tratamiento, readaptación y prevención de las lesiones músculo-tendinosas basados en el ejercicio terapéutico.
Objetivos específicos:
-Conocer la evolución científica en el abordaje de las lesiones musculo-tedinosas. 
-Ampliar los conocimientos de la electro estimulación.
-Ampliar los conocimientos del abordaje de las lesiones musculo-tendinosas.

-Diseñar programas personalizados y programar los equipos de electroestimulación.

-Mostrar la  práctica de los contenidos en casos reales.
Metodología didáctica:

-Masterclass online.

-Exposición teórica por temas en Power Point-KeyNote.
-Proyección de videos demostrativos del método.
-Exposición de casos  en vídeos prácticos reales.
-Tareas voluntarias-obligatorias (dependiendo del formato elegido) entre MasterClass.
-Discusión y debates tras cada contenido.
-Resolución de las tareas. 3 Alumnos expondrán voluntariamente su tarea en 5 min.
-Discusión y debates tras las tareas.

-Examen final (si se decide)
PROGRAMA GENERAL:

· Combinación del ejercicio terapéutico con la  electroestimulación como método de reforzamiento musculo-tendinoso.
· Metodología de readaptación y prevención de lesiones músculo-tendinosas.

· Metodología de la aplicación de corrientes excitomotoras: parámetros y aplicaciones.

· Electroestimulación estática: metodología y aplicaciones.

· Electroestimulación dinámica: metodología y aplicaciones.

· ¿Por qué la electroestimulación?

· Metodología de la combinación de ejercicios y electroestimulación. 

· ¿Concéntricos y electroestimulación?

· ¿Excéntricos y electroestimulación?

· ¿Isométricos y electroestimulación?

¿CUAL ES LA MEJOR OPCIÓN?
· Aplicación de la Tensegridad y Mecanotransducción en la regeneración de tejidos en modelos humanos.

· Ejercicios excéntricos.
· ¿Por qué los ejercicios excéntricos? ¿Sólo excéntricos?

Evidencia de los beneficios de los ejercicios excéntricos en la regeneración músculo-tendinosa.

· Ejercicios Isotónicos (No sólo excéntricos).
Evidencia de los beneficios de los ejercicios isotónicos en la regeneración músculo-tendinosa.

· Ejercicios Isométricos.
Evidencia de los beneficios de los ejercicios isométricos en la regeneración músculo-tendinosa.

PROGRAMA POR MASTERCLASS.

MasterClass I

APORTE DE LA ELECTROESTIMULACIÓN EN LA READAPTACIÓN MUSCULAR.

· Evidencia científica sobre la aplicación de la electroestimulación.

· Electroestimulación vs Contracción voluntaria.

· Combinación del Ejercicio Terapéutio y la Electroestimulación.

· Aplicación práctica de la ciencia.

· Metodología de trabajo a través de la electroestimulación.

· Descanso de 5 min.

· Casos prácticos.

· Debate y preguntas sobre la MasterClass.

· Fin de sesión.

MasterClass II

READAPTACIÓN TENDINOSA

¿DE DONDE VENIMOS?¿DONDE ESTAMOS? ¿HACIA DONDE VAMOS?

· Repaso cronológico de la evolución científica en el abordaje de las tendinopatías.

· Teoría de la Mecanotransducción.

· ¿Ejercicios Excéntricos?-¿Ejercicios Isométricos?-¿Ejercicios Isotónicos?

· ¿Tendinosis-Tendinitis-Tendinopatía…Reactiva-Crónica?

· Descanso de 5 min. 

· Protocolo adaptativo. 

· Debate y preguntas sobre la MasterClass.

· Resolución y debate sobre la tarea MasterClass I. 

· Voluntariamente 3 alumnos expondrán en un Power Point su trabajo (5 min).

· Fin de sesión.

MasterClass III

READAPTACIÓN MUSCULAR A TRAVÉS DE CASOS PRÁCTICOS REALES

LCA-Rotura Recto Anterior-Propiocepción.

· Postcirugía LCA durante el confinamiento. Aportación de la electroestimulación.

· Readaptación selectiva en roturas musculares. Ejemplo: Recto Anterior…

· Descanso de 5 min.

· Trabajo Propioceptivo mediante electroestimulación.

· Debate y preguntas sobre la MasterClass.

· Resolución y debate sobre tarea MasterClass II. 

Voluntariamente 3 alumnos expondrán en un Power Point su trabajo (5 min).

· Preguntas sobre el Webinar completo.

· Fin de sesión y Webinar completo.

· Examen. Completar dentro de los siete siguientes días.

