l' COLEGIO
| ' PROFESIONAL DE

‘ir‘ FISIOTERAPEUTAS

DE EXTREMADURA

“TRATAMIENTO DEL SINDROME DOLOROSO DE LA RODILLA CON EL
METODO SOLERE®"

8-junio-2019 Horario de 09:30-12:00 horas

Sede Colegial, Avda. de Santa Marina n° 33 entreplanta, Badajoz

Ponente:

D. José Luis Rojas Martinez. Fisioterapeuta.

Programa

e Breve introduccion del Método Solere®
e Explicacion tedrica y demostracion practica de:

Los test de movilidad de la rodilla: el recurvatum fisioldgico.

La circulacion energética, el estancamiento local de la energia.

Las manipulaciones fémoro-tibial (protocolo).

Las manipulaciones fémoro-patelar (protocolo).

Las manipulaciones peroneo-tibial (protocolo)

Los puntos de desobstruccién de la energia de la rodilla (localizacion de
los puntos y evaluacion de sus sensibilidad).

o Concepto de indicacién, contra indicacién y no indicacion.

O O 0O O O O



