Recomendaciones para fisioterapeutas
trabajando con pacientes con COVID-19

Durante el tratamiento de cualquier Durante el tratamiento de cualquier

persona con sospecha o confirmacion persona con sospecha o confirmacion

de COVID-19, los fisioterapeutas deben de COVID-19 y enfermedad respiratoria

seguir las normas de proteccion parala significativa, los fisioterapeutas deben

transmision por gotasy llevar puesto: seguir las proteccion para la transmision
por via aereay llevar puesto:

Gorro opcional para el pelo 7

Gafas de proteccién/ Mascara
facial protectora

Gafas de proteccion/ Mascara
facial protectora

|— Mascarilla quirdrgica

Mascarilla de alta filtracion N95,
FFP2 standard o equivalente

Bata impermeable Bata impermeable
de manga larga de manga larga

Guantes
Botas impermeables opcionales

Asegurate de saber cémo ponerte y quitarte el EPI '

Si tienes barba o bigote, quitartelo te ayudara a asegurarte de que tu
mascarilla se ajuste adecuadamente.

Recdgete el cabello hacia atrds y mantenlo cubierto. Verifica que tu
calzado sea impermeable y que pueda limpiarse.

Quitate los pendientes, relojes, cadenas, teléfonos méviles,
buscapersonas, boligrafos, etc. antes de entrar a un drea clinica y antes
de ponerte el EPI.

Si el EPI que estas utilizando se ha reutilizado, por ejemplo, gafas
protectoras, asegurate de que se hayan limpiado y desinfectado antes
de usarlo.

Manten tu EPI en su sitio mientras esté expuesto a areas
potencialmente contaminadas. No ajustes tu mascarilla ni ningin otro
elemento del EPI mientras estés con un paciente.

Consulta las guias locales para obtener informacién sobre cémo lavary
usar tu ropa de trabajo o uniforme.

Debes usar el EPI correcto independientemente de que el paciente esté
en aislamiento fisico.

No compartas el equipamiento. Usa sélo equipos de un sélo uso a
ser posible.
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Precauciones para evitar la transmision por gotas
durante el tratamiento de pacientes con COVID-19

El COVID-19 se propaga a través de la transmision por gotas.

Las gotas de COVID-19 son relativamente pesadas, por lo que no se desplazan lejos y
caen rapidamente al suelo u otras superficies.

Los desinfectantes basados en cloro son efectivos para limpiar superficies'.

Los procedimientos que provocan Para proteccion por gotas::
transmision por gotas durante la
fisioterapia puede incluir’:

Gafas de proteccién/

Mascara facial
- ejercicio terapéutico y otras intervenciones protectora

de rehabilitacion

« movilizaciones

Es probable que durante el tratamiento un
fisioterapeuta esté en contacto cercano con ’

un paciente con COVID-19. Durante estas
intervenciones, el paciente puede toser y/o

expectorar mocos o esputos. En estos casos

debe usarse una mascarilla de alta filtracion
(p. Ej. FFP2 / N95)

Bata impermeable de
Si un paciente es tratado fuera de una manga larga
habitacion de aislamiento, asegurese de que

este lleva una mascarilla quirdrgica
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Precauciones para evitar la transmision por via aerea .
durante el tratamiento de pacientes con COVID-19

El COVID-19 puede sobrevivir durante largos periodos en algunas superficies y en
aerosoles finos que a veces se producen durante procedimientos médicos avanzados.
Los fisioterapeutas deben considerar los riesgos y beneficios de llevar a cabo los
procedimientos que generen aerosoles'y tomar las precauciones apropiadas para ello.
Se debe usar proteccion para trasnmision por via aerea durante las intervenciones de -*‘

fisioterapia respiratoria.

Los procedimientos que generan Para proteccion por via aerea::
aerosoles incluyen’:

. Gorro opcional
+ Procedimientos de generacién de la tos: p.ej. tos A para el pelo

durante el tratamiento, “huff”

Gafas de proteccion/
Mascara facial

« Cambios de posicién/ técnicas de drenaje postural
y técnicas manuales (p.ej. vibracion, percusion, tos
asistida manualmente) que pueden desencadenar la protectora
tos y provocar la expectoracién.

. " . . . Mascarilla de alta
« Uso de dispositivos de presion positiva (p.ej. IPPB), filtracion N95. FEP2

insuflacién-exsuflacion mecanica (IEM), dispositivos
de oscilacion de alta frecuencia intra y extrapulmonar
(p.ej.:Vest®, MetaNeb®, Percussionaire®).

standard o equivalente.

Bata impermeable de

- Dispositivos PEP y PEP oscilante. manga larga

- Botella PEP (BubblePEP).

+ Aspiracion nasofaringea y orofaringea, etc.
« Hiperinsuflacién manual.

. Sistemas de aspiracién abiertos.

- Instilacién de suero salino a través del sistema de
aspiracion abierto/tubo endotraqueal.

- Entrenamiento de musculos inspiratorios,

especialmente cuando se emplee en pacientes Botas impermeables
ventilados y se requiera la desconexion del opcionales
respirador.

+ Induccién del esputo.

- Cualquier técnica o movilizacién que produzca tos y #PPEA4PT
expectoracion de secreciones. @WCPT1951
Los procedimientos que generen aerosoles deben www.wcpt.org

llevarse a cabo en una habitacién con presion
negativa o en una habitacion individual con la
puerta cerrada.

Si un paciente con COVID-19 esta siendo tratado
fuera de una sala de aislamiento, asegurese de que
este use una mascarilla quirurgica.
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